
Randonnée VTTRandonnée VTT

        La CotissoiseLa Cotissoise
            LanvallayLanvallay,, 23 avril 2017 23 avril 2017
      4 circuits VTT dont 1 familial et 3 circuits pédestre/marche nordique      4 circuits VTT dont 1 familial et 3 circuits pédestre/marche nordique

Venez rouler pour la lutte contre le cancerVenez rouler pour la lutte contre le cancer

1 inscription = 1€ de don au CEM1 inscription = 1€ de don au CEM

Programme au verso..

Contact:: 02.96.87.03.59

LANVALLAY    2 rue Charles de Gaulle

Tel : 02 96 85 86 90

Ouvert du lundi au samedi : 9h-19h45

Et dimanche : 9h-12h30



Programme VTT     :

1 circuit familial de 20 km. Relief et technicité limité

3 circuits de 32 km, 45 km et 55 km. Relief important, singles 

techniques.

Contact : 06 52 85 13 65

Départs libres dès 07h45

Tarif 5€, 3€ aux moins de 10 ans

Café d'accueil, ravitaillements sur les circuits, casse croûte+bière à 

l'arrivée.

Programme pédestre et marche nordique   :
3 circuits de 7 km, 10 km et 14 km. Parcours fléchés

Contact : 06.01.96.07.79

Départs libres dès 08h30

Tarif 3€

Café d'accueil et ravitaillement.

Pot de l 'amitié en fin de matinée pour tous.

Ne pas jeter sur la voix publique.Ne pas jeter sur la voix publique.

Contact:: 02.96.87.03.59


