3 parcours balisés 6 ’ ﬂ3 et 22 km

4l pratiques : Marche "poussette”
Randonnée

Marche nordique
Trail running
dans les chemins de pays

0 Départ libre de 8H a 10H30
Accueil café, jus de fruits...

0 2 Ravito' "Solide et liquide"

0 Arrivée :

- Pot d'arrivée

- buvette
- douches ‘
F ().e‘

-11 ans -3 ans

2€ 5€ gratuit

n APE Les Tilleuls Fenioux
ape.fenioux@gmail.com

Pré-inscription Valérie HELIAS
— haijté . 7 rue des primeveéres
sounaitee 79130 LE BEUGNON

0549 6913 95/ 06 8150 97 44

avant le 6 Juin (voir verso) /&
06 17 41 90 63

ou inscription sur place
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Nombre de participants prévus :
Parcours choisi(s) : [ | 6 km [ ] 13 km [ ] 22 km

Pratique(s) choisie(s) : [ ] Marche "poussette"” [ | Randonnée

[ ] Marche nordique [ ] Trail running




