20¢ randonnée VTT.

LA RONDE DES ETANGS

5 juin 2017

Pour quel public ?
Absolument tout le monde ! Différents parcours aux

difficultés croissantes seront proposés (10, 20, 35, 45 et 60km), ce qui permettera a
chaque partcipant, du plus jeune au moins jeune, d'y trouver son compte.

Comment se déroule la randonnée ?

Les départs se feront de 7h a 13h, 12h pour le dernier départ du 60km. Les
vététistes s'élanceront du stade municipal de Carspach, et suiveront le
fléchage qui les ménera a travers le Sundgau. Selon le parcours choisi,
ils trouveront sur le chemin de un a trois ravitaillements. De retour au
stade, des douches ainsi qu'un stand de lavage des VTT seront a la
disposition des sportifs. Possibilité pour les sportifs ou spectateurs de
venir se restaurer sur place (buvette, repas, patisserie...).

Pour tout renseignement:
rde.carspach@gmail.com
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Talon & renvoyer avec vorre réglement a lordre de la SG Carspach Section Foortball a :
Mme LEY Cynthia, 12 rue du Noyer, 68130 CARSPACH

Toufe inscripfion sera ferme ef définitive, pas de remboursement.
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~ Ouvertatous,
familles ou sporfifs aguerris

PARCOURS

Parcours 10 km - dénivelé positif: 150m*
Parcours 20 km - dénivelé positif: 300m*
Parcours 35 km - dénivelé positif: 500m*
Parcours 45 km - dénivelé positif: 950m*
Parcours 60 km - dénivelé positif: 1400m*

*Nota : Les dénivelés sont donnés a titre indicatif.

, - Restauration, \
Diverses animations pour enfants (structure gonflable, jeux).
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