
REBLOCHON	FERMIER	-	115kms	-	Dénivellé	+3100m 	départ	6h30	-	7h30
Thônes	-	Manigod	-	Col	de	la	Croix	Fry	-	Le	Gotty	-	Col	des	Aravis	-	La	Giettaz	-	Flumet
Pont	de	Flon	-	Col	de	l'Arpettaz	-	Ugine	-	Marlens	-	Cons	Sainte	Colombe	-	Faverges
Vesonne	-	Col	de	la	Forclaz	de	Montmin	-	Bluffy	-	Dingy	-	Thônes

REBLOCHON	-	91kms	-	Dénivellé	+2600m 	départ	6h30	-	8h00
Thônes	-	Manigod	-	Col	de	la	Croix	Fry	-	Le	Gotty	-	Col	des	Aravis	-	La	Giettaz	-	Flumet
Pont	de	Flon	-	Col	de	l'Arpettaz	-	Ugine	-	Marlens	-	Cons	Sainte	Colombe	-	Faverges
Saint	Ferreol	-	Col	des	Essérieux	-	Serraval	-	Col	du	Marais	-	Thônes

REBLOCHONNET	76kms	-	Dénivellé	+1600m 	départ	7h00	-	9h00
Thônes	–	Saint	de	Sixt	-	La	Clusaz	-	Col	des	Aravis	-	La	Giettaz		Flumet	-	Pont	de	Flon
Ugine	-	Marlens	-	Cons	Sainte	Colombe	-	Faverges	-	Saint	Ferréol	-	Serraval	-	Thônes

TOMETTE	-	47kms	-	Dénivellé	+950m 	départ	7h00	-	9h00
Thônes	–	Col	du	Marais	-	Serraval	-	Col	de	l'Epine	-	Marlens	-	Cons	Sainte	Colombe
Faverges	-	Saint	Ferreol	-	Col	des	Esserieux	-	Serraval	-	Thônes

CHEVROTIN	-	22	kms	-	Dénivellé	+360m départ		8h00	-	9h30
Thones	-	Col	du	Marais	-	L'Ermite	-	Serraval	-	Col	du	Marais	-	Thônes

Route	-	Marche	:	06	76	67	14	99

De	Chamossière	à	la	Forêt	du	Mont

retour	pour	midi

Hébergement	:	06	80	30	14	05

LA	CYCLO-REBLOCHON

Pour	tout	renseignement

RANDONNEE	PEDESTRE	autour	de	Thônes

RANDONNEE	CYCLOTOURISTE	au	cœur	du	massif	des	Aravis

LA	RANDO-REBLOCHON

Possibilité	d'hébergement	la	veille	chez	des	membres	du	club	
15	euros	par	personne	-	Nuitée	et	petit	déjeuné	-	Places	limitées

Autre	hébergement,	contacter	Office	du	Tourisme	-	Hoteld	L'hermitage	-	Fast	Hotel

l'inscription	comprend	ravitaillement	sur	tous	les	parcours	et	Repas	froid	à	l'arrivée
Inscription	ROUTE	:	8€	FFCT	/	10€	non	FFCT	/	gratuit	-18	ans

Inscription	MARCHE	:	8€		/	gratuit	-18	ans

Pour	tous,	rdv	Salle	des	Fêtes	de	Thônes	-	74230

2	parcours	et	2	départs	:	8h30	(grand	parcours)	-	9h	(petit	parcours)


