
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 parcours “enfant” 5,5 kms 

2 grands parcours 9,5 – 12,5 kms avec ravitaillements 

A faire en marchant ou en courant !!! 

 

 

 

 

NOM :     

PRENOM : 

 Randonnée avec repas :  

Adultes : 12 €   × ………… = 

Enfants :  6 €    × …………  = 

 

 Randonnée sans repas : 

Adultes :   5 €     × ………… = 

Enfants : 2,50 €  × ………… = 

TOTAL =  

Le repas de fin de randonnée doit être 

impérativement réservé avant le 04 octobre 2017. 

Bon de réservation à retourner avec le règlement 

à l’ordre de la SEP. 

Renseignements :  

06 82 89 33 02 

sep.henrides@gmail.com 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Prévoir gilet jaune 

et lampe torche 


