
P r é s e n t e  l a  

            

La RANDO 

Le dimanche 3 Décembre 2017 

Retrouvez  de nombreuses autres animations tout le week-end 

 Départ  de la salle de l’Avault  entre 8h30 et 11h00 
                       

  4 circuits :  

             -14 km, 10km et 6 km (avec ravitaillement) 

          - 2,1 km pour tous, départ 11h00 
           (personnes à mobilité réduite, familles, poussettes …) 

 

 

 

    https://www.facebook.com/takamaider/ 
 

a u  p r o f i t  d u  

  6€ et 3,5€ (jusqu’à 11 ans) 

 Assiette garnie (adulte) et sandwich (enfant) inclus !  
 

              3€ (adulte) et 2€  (jusqu’à 11 ans)  

                                          sans restauration 

       pierre-therese.coulon@orange.fr                                  06 37 26 19 65  


