18 MARS 2018

fﬁﬁﬂf&@"eeﬁ LE BIGNON

Affmﬂaﬂ DE RANDONNEE PEDESTRE Lmre-Atlanthue
LE BIGRVON

XTI RANDONNEE PEDESTRE

NONNAISE

B MARCHE A ALLURE LIBRE

scireuits: 7 km, 15 km & 25 km / MARCHE NORDIQUE {15 km)

PROGRAMME :

ACCUEIL Salle Omnisports
INSCRIPTIONS 30 minutes avant tous les départs

7h30 : DEPART 25 km

{2 contréles / ravitaillements) : 5550

AREST

INSERIEURS EN BAT MENT

8h15 : DEPART marche nordique
{1 contréle / ravitaillement) : 4€50 GRATUITS
UR LES MOINS

3 O
8h30 - 9h :DEPART 15 km " perzaNs ..
{1 contrale / ravitaillement) ; 450 ,ACCQMPA

9h - 9h30 : DEPART libre 7 km
{1 controle / ravitaillement): 4% RENSEIGNEMENTS

1Th30 : REMISE DES LOTS, 0240781919 0u 02407815 29
VERRE DE PAMITIE AVEC RAND'OGNON +y @ Y :
, Pas d'inscription par téléphone ou mail

1 majoration de 1 sera demandée pour les inscriptions sur place le jour de {a randonnée
Les cartes de controle et les ravitaillements seront & retirer sur place /Les moins de 12 ans doivent étre accompagnés

Merci de retourner le bulletin d'inscription ci-dessous accompagné de vatre chéque de réglement 3 Vordre de

Rand'Ognon, Mr Rémi PROU - 10 rue de la Roche - 44140 LE BIGNON

@Pﬂﬂumf 85600 Boufféré @ 02 51 00 23 31 SO PLPISIA nE PAS JETER SUR LAVOIE PUBLIGUE -

BULLETIN D’INSCRIPTION(S) - RANDONNEE PEDESTRE 18 MARS 2018

AVANT LE 15 MARS 2018 cLUB 7k 115k 115km | 28km

HORMQUE

NOM PRENOM OU COMMUNE TELEPHONE 4 4450 4550 550




