
PARCOURS et 
HEURES DE DÉPART : 
140 km : de 7h30 à 8h30
110 km : de 7h30 à 9h30
80 km : de 7h30 à 10h
60 km : de 7h30 à 11h 

Contact : Dominique Briand 
Tél : 04 78 67 70 34 
Émail : domber.briand@wanadoo.fr 

TARIFS PARCOURS : 
4 € pour le 60 km 
5€ pour le 80 km 
6€ pour le 110 km 
7€ pour le 140 km

+ 1 € pour les non licenciés
- 1€ pour les licenciés FFCT

www.scmanissieux.fr 
Le port du casque est obligatoire 

Parcours de 110 km
Manissieux - Corbas - Feyzin - Vernaison -
Charly - les 7 Chemins - Orliénas -
Soucie-en-Jarest -Marjon - Rontalon (R) -
Saint-Martin en Haut - St-André la Côte - Riverie – 
Mornant - Bellevue (R) - Saint-Andéol le Château 
- Givors - Chasse - Communay – Marennes - 
Chaponnay – Toussieu – Manissieux.

Parcours de 134 km ( 1850 m de dénivelé)
Manissieux - Corbas - Feyzin - Vernaison -
Charly - les 7 Chemins - Orliénas – 
Soucieu-en-Jarest -Marjon - Rontalon (R) 
St-Martin en Haut - St-André la Côte -
Sainte – Catherine / Riverie -Saint-Martin-la 
Plaine – Saint Joseph -Saint-Didier / Riverie  
Mornant – Bellevue (R) - Saint-Andéol le Château 
- Givors - Chasse - Communay – Marennes - 
Chaponnay - Toussieu – Manissieux.

Parcours de 58 km (470 m de dénivelé) 
Givors - Chasse - Communay - Marennes - 
Chaponnay – Toussieu – Manissieux.

Parcours de 85 km (930 m de dénivelé)
Manissieux - Corbas - Feyzin - Vernaison - Charly 
- les 7 Chemins - Orliénas - Soucieu en Jarest 
Marjon - Mornant - Bellevue® - Saint-Andéol le 
Château - Givors - Chasse - Communay  - 
Marennes - Chaponnay - Toussieu – Manissieux.

5 place de Manissieux 
69800 Saint-Priest - 04 78 70 97 67
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