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Randonnées de 
 

 
 

20 mai 2018 

QUINTAL
QUINTAL 

              Renseignements 
 

  Route  06 76 61 16 09 

 

  VTT 07 83 57 77 57 

 

  Marche 06 56 71 00 35 
 

http://aspttannecycyclo.canalblog.com 

Inscription salle communale de Quintal  

Départ de 7 h à 8 h grands Parcours 

Autres parcours jusqu’à 9 h 30 

Randonnées ouvertes à tous ! 

Repas à 

l’arrivée 

Participation* adulte - de 18 ans 

licencié(e) FFCT 8 € gratuit 

non Licencié(e)  10 € 6 € 

* repas compris 

QUINTAL 20 mai 2018
 

CYCLO 



MARCHE VTT 
ROUTE 

Quintal Route 2018 : Bauges et Revard 
 

Départ de 7h00 à 9h30 
 

Ravitaillements : Pont de l’Abîme et plan d’eau de Lescheraines 

 

108 kms. & 1930 m. de dénivelé 
     Quintal – Chaux – Chapeiry – Alby – Pt de l’Abîme – Cusy – St Offenge – Le Revard  

(panorama ) – La Féclaz – Lescheraines plan d’eau – La Motte – St Martin – Allèves – 
Quintal. 
 

86 kms. & 1430 m. de dénivelé 
     Quintal – Chaux – Chapeiry – Alby – Pt de l’Abîme – Arith – St François La 
Magne – Le Noyer – Lescheraines Plan d’eau – La Motte – St Martin – 

Allèves – Quintal. 
 

74 kms. & 1110 m. de dénivelé 
     Quintal – Chaux – Chapeiry – Alby – Pt de l’Abîme – Arith – Lovat – 

Lescheraines Plan d’eau – La Motte – St Martin – Allèves – Quintal. 
 

40 kms. & 500 m. de dénivelé 
       Quintal – Chaux – Viuz – sous Gruffy – Pt de l’Abîme – Pt de Banges – Allèves – 
Quintal.   

Le Treige

Viuz

Quintal
Chapeiry

Le Treige

Viuz

Quintal
Chapeiry

Ravitaillements : Le Treige et Le Chainet (Viuz) 

14 Km 

9 Km 

R 

         3 impasse du miracle 

            74 650 Chavanod 

04 50 52 42 33 / 06 40 41 51 78 


