| QUINTAL 20 mai 2018 |

Participation™ adulte -de 18 ans
licencié(e) FFCT 8€ gratuit
non Licencié(e) 10€ 6€

* repas compris

Inscription salle communale de Quintal
Départ de 7 h a 8 h grands Parcours
Autres parcours jusqu'a 9 h 30

Randonnées ouvertes a tous !

Repas a

Uu Fetit Tuaiteur I'arrivée

Traiteur - Charcuterie - Boucherie

Denis PETIT

Plats Cuisinés
Buffets - Lunchs

S, Tél./Fax : 04 50 69 38 45
= rte de la Fruitiére
74650 CHAVANOD

MY\ VITRERIE
"4¥2/ SAVOYARDE

ZAE Cesardes 74600 SEYNOD
André CAVAZZANA
7 avenue de la république

contactiicrancycles.com

YCLES

wwreraneyclesicom

+334 50 57 2173
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Randonnées de
QUINTAL

20 mai 2018

pays de savoie




R&TE & VTT _

Quintal Route 2018 : Bauges et Revard

Départ de 7h00 & 9h30
Ravitaillements : Pont de I'Abime et plan d'eau de Lescheraines
108 kms. & 1930 m. de dénivelé]

Quintal - Chaux - Chapeiry - Alby - Pt de I'Abime - Cusy - St Offenge - Le Revard
(panorama ) - La Féclaz - Lescheraines plan d'eau - La Motte - St Martin - Alléves -

Quintal.
86 kms. & 1430 m. de dénivelé|
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Quintal — Chaux — Chapeiry — AlbyP# de |'Abime - Arith - St Frangois La o
Magne - Le Noyer - Lescheraines Plan d'eau - La Motte - St Martin - =

| Chapeiry

P

Quintal
sl 2=

Alléves - Quintal.

74 kms. & 1110 m. de dénivelé| b

Quintal — Chaux — Chapeiry — AlbyP# de I'Abime - Arith - Lovat - @
Lescheraines Plan d'eau - La Motte - St Martin - Alléves - Quintal. e

40 kms. & 500 m. de dénivelé|
Quintal — Chaux — Viuz — sous Gruff+ de I'Abime - Pt de Banges - Alléves -
Quintal.
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Propriétaire - \ﬁtlcultenjrv S——
24, rue du Bon Repos
49750 SAINT-LAMBERT du LATTA!

Tél/Fax 02 41 78 36 04
Email : info@robineau-chrislou.com - Site : www.robineaue}

TEL. 04 50 45 16 8:

PEINTURE
CORMDORAND
DIDIER

ARTISAN PEINTRE

3 impasse du miracle
74 650 Chavanod
0450524233/0640415178

30 RTE CHAMP DE LALE
74650 CHAVANOD
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06.31.62.71.97




