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PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

VTT - ROUTE

ARCOURS ARCOURS

NQUVEAUX P
3 parcours VTT

NOUVEAUX P
3 parcours ROUTE

(dénivelé de 550 m) - 1 ravitaillerment
(dénivelé de 1 100 m)- 1 ravitaillement
(dénivelé de 1 500 m)- 2 ravitaillements

(dénivelé 210 m) 1 ravitaillement
(dénivelé 600 m) 2 ravitaillements
(dénivelé 750 m) 2 ravitaillements

VEAUX PARCOURS
2 parcours MARCHE

NOU

- 1 ravitaillement
- 2 ravitaillements

sur place : 7h 30210 h 30
Tarifs 9€ - FFCT 7 €, moinsde 18 ans : 3 €
Cloture des circuits : 14 heures

Maison Forestiére du Laoul - Route de Saint-Reméze

- Nombreux lots a gagner (tirage au sort des numéros de dossards)
- Buffet offert a l'arrivée

CONTACT

Alain FRIGANT 0475547213
alain.frigant@wanadoo.fr e

Gérard PREVOT 0475547007 | sanr-remtze
michele.prevot@wanadoo.fr

ucam.e-monsite.com

@ VvonTELIMAR

A7

BOURG-SAINT-ANDEOL

Q@ O-crream:

A7

Ne pas jeter sur la voie publique.

VTT - ROUTE

ARCOURS ARCOURS

NQUVEAUX P
3 parcours VTT

NOUVEAUX P
3 parcours ROUTE

(dénivelé de 550 m) - 1 ravitaillerment
(dénivelé de 1 000 m)- 1 ravitaillement
(dénivelé de 1 500 m)- 2 ravitaillements

(dénivelé 210 m) 1 ravitaillement
(dénivelé 600 m) 2 ravitaillements
(dénivelé 750 m) 2 ravitaillements

VEAUX PARCOURS
2 parcours MARCHE

NOU

- 1 ravitaillement
- 2 ravitaillements

sur place : 7h 30 a 10 h 30
Tarifs 9€ - FFCT 7 €, moinsde 18 ans : 3 €
Cloture des circuits : 14 heures

Maison Forestiére du Laoul - Route de Saint-Reméze

- Nombreux lots a gagner (tirage au sort des numéros de dossards)
- Buffet offert a I'arrivée
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