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Nantes Paridis

Réglement de la randonnée la « 19¢ Lucigambette »

(Observer striciement les régles du code de la route éditées par les arfides R412-34 el suivants |
Respecter les instrucfions données par les organisalewrs ;
Respecter la nafure sur son pacsage et ne pac jeter de déritus (des poubelles sont prévues 3 cef effef) ;

Eire dans un état de sanké qui lui permestz deffectuer la distance pour laquelle il 'est inscrit - Facceptaion de 12 carte dinscripfion vaut

déclaraion de bonne sante - les organisateurs (Les Pieds Rieurs) ne sauraient ére tenus responsables en cas daccident ;
ﬁtepcmd'lmeam'maﬁon parentae =1 a moins de 18 ans et Sre accompagné par un adulie £7 a moins de 15 ans ;
Présenter sa carte dinscription aux poinks de contrile ef de ravitaillement.

Les circuits seront balisés. Des seme-files fermeront les marches. Des secouristes, brevetés PSC1, assureront les premiers SECOUPS surla

manifestaiion.
Attention: & partir de 14 h, sécurité et ravitaillement, sur
les circuits, ne seront plus assurés.

Les animaux, dont les chiens, ne sont pas admis sauf
chien-guide pour personne aveugle ou mal-voyante.

Un trophée est mis en jeu...

L ’association qui, grdce a ses adhérents préinscrits, totalisera le plus de
kilométres parcourus remportera le trophée. Celui-ci sera acquis définitive-
ment par I’association qui I’aura remporté trois fois.
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+++ d Ia découverte des sentiers de
.ﬁ Carquefou

132-22-16-9 km
en marche libre
16-9kmen
marche nordique

fo5 emaping, une richate partigle
- Loire-Atlantique

[ ——r—

Inscription sur place ou pré-inscription *

( * Conseillée, la pré-inscription facilite b ip Forganisation des ravitaill )

Toute participation {sur place ou en pré-inscription) donne droit aufx) ravitaillementis) sur les circuits, au café d'ac-
cueil, au pot de I'amitié, i la galette-saucisae i 'arrivée et i un tee-shirt offert par notre partenaire Décathlon Paridis.
Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans accompagnés.

Bulletin de pré-inscription & faire parvenir avant le 18 mai 2018 a:
Michel CHUPIN 9 rue des Iris - 44980 Sainte Luce sur Loire
Chéque & l'ordre des « Pieds Rieurs » 44980 Ste Luce / Loire

Les cartes de pré-inscription ne seront pas envoyés, elles seront disponibles sur place avant le départ.
Coupes et trophée seront remis aux groupes et marcheurs individuels pré-inscrits avant le 18 mai 2018,
Pour les groupes veuillez indiquer les noms des participants ainsi que les (tel, mail) du bie

Association ou adresse
+ iléphone

Distance

Nom Prénom S

Heures de départs depuis la salle du Souchay Tarifs

Départ groupé & Th30 pour ia marche allure libre de 32 km 6 cures

Départ groupé 4 8h00 pour la marche allure libre de 22 km 6 eures

Départ groupé 4 8h30 pour Ia marche nordigue de 16 km

5 euros

Départ groupé & 9h00 pour la marche allure libre de 16 km 5 euros

Autorisation parentale pour les mineurs

Je

Départ groupé & $h30 pour la marche nordique de 9 km

4 euros

Adresse -
déclare avoir pris connaissance du réglement et des

de séourité oz la ée pédestre « 191 » Ofganisée par
Fassociafion « Les Pieds Rieurs » de Sainte Luce sur Loire, dimanche 27 mai 2018, et posséder une assurance responsabiiité civile chef de

Départ libre de 9h45 & 10h18 pour la marche allure libre de

e 4 euros

famille.

Jautorise mon enfant (prénom, nom) - Né(e) le:

Préservons Penvironnement ...

Les gobelets jetables sont exclus des points de ravitaillement. Apportez voire gobelet
personnel ou achetez le sur place (spécial Lucigambette) au prix de 0,50€.

Jiatteste que mon enfant est apte physiquement 3 participer 3 cetie randonnés et autorise 3 c2 que lui soient prodigués les premiers soins en cas
daccident
Faita: le 208

Signature



