
  

 

DIMANCHE 08 AVRIL 

 

LA MANCHE IROISE 

De la MANCHE à la mer d’IROISE sur tous types de terrain 

 

 

Départ du local TO2P, rue de Kerjolys, Ploudalmézeau,           

dès 08h00. 

RANDONNEES VTT : 20km - 36km - 45km - 54km 

 

CIRCUITS PEDESTRES : 7.5km - 12km 
 

Tarifs : 
VTT : licencié 5 € / non licencié 6 € 

Marche 5 € 
- 12 ans gratuit 

 

1 € par inscription reversé à l'Esat   
pour sa participation  

 au championnat de France 2018 de sport adapté 


