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Programme
De la journée

. 10h30 cadets, dames

.12h00 poussins & pupilles

Spirulipe

de Brocélionde

l'algue 100 % hienﬁ

.14h00 junior, senior,

master & non licenciés kemkz-mas Wk 3[‘1‘5 ks

.16h00 benjamin & minimes Moulins Ne m p"” Id déme
manche.
Le cipeddt long de 5 Kms, est tpés visuel, pour un spectacle de gualité, express
> Les courears aupont fort d faire arec ce cipeudt toés complet. Grand Fougeray

> La rapiété du terrain en fadt tout Latiradt, passages trés
technigues

> montées et descentes abpaptes & chemins poalants pour lo
recupération.

Paopking et restaapation sap place, poup aune journée
de sport natae,

A blentst.

Infformations sup le site » http://challengeoustvilaine.fr
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