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N O U V E AU T É  : présence de 3 ÉTIOPATHES 

Prise de tension 
Premiers soins 
Tabacologie  
Diététique 
Diabète  

«Cœur et Santé» 
 
propose 5 ateliers 
de 8h à 13h 

De 8h à 9h 
Halle de Tennis de table - Cavale Blanche 
02 98 44 31 05 - www.brest-officedesportsbrest.fr 

Inscriptions 
>> Départs 

CYCLOTOURISTE  

4 € VTT 

KMS 
31 

 

51 

>> 

KMS   62  71  85 >> >> 

MARCHE NORDIQUE et PÉDESTRE 
KMS   6   12 >> 


