
TOUVOIS

4 CIRCUITS VTT
 15 km ( VTC et circuit familial )

 25 km 

 35 km

 55 km
Pour tous renseignements

 Naud Pascal 06.67.02.76.82

 Gallais Jérôme 06.25.01.88.12

3 CIRCUITS PEDESTRES

COURCES A PIED
 6 km

 12 km

 20 km
INSCRIPTIONS

 5 €

 2 € ( moins de 14 ans )

DEPART

 De 7h30 à 10h

 Salle des sports 

 Café et brioche au départ

 Ravitaillement sur le parcours

 Lavage vélo et douche à l'arrivée

3 CIRCUITS CYCLO
 50 km

 70 km

 90 km

( départ groupé à 8h )
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