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- 9H30 PARCOURS D’ORIENTATION
Recherche de balises.
- 10 H PARCOURS 10 KMS
Avec ravitaillement.
- 10H30 INITIATION GRATUITE
Avec prét de batons .
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Pour cloturer la journée
en toute convivialité,
apporter votre pique-nique .

RANCAISE

FeDER
ATHLEHSME

INSCRIPTION 4€
Pré-inscription sur nordicdessables@gmail.com SUR PLACE 5€
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