N
%, LA MONTAGNE (44)

- e ™ Marches Libres et Nordiques
SECTION MARCHE

Dimanche 30 Septembre 2018
"Les cotelettes Montagnardes"

25 km 7h45 6,50€
17 km 8h30 5,50€
8 km 10h 5€

12 km Nordique 9h30 5€

Départs : Salle Georges Brassens rue de la Gaudiniere
accueil a partir de 7h

"Grillades a l'arrivée "

g
‘ , pour l'écologie venez avec votre gobelet
1 ; SECURITE: Respect du code de la route

Renseignements et inscriptions :
VIAU Alain 1 rue du Mortier 44640 Saint Jean de Boiseau
Tél 0681334051 adresse email viau.ai@orange.fr

Chéque a l'ordre des Montagnards Marche Inscriptions avant le 24 Septembre 2018
Majoration de 1€ pour inscription sur place

Site web: http.//montagnards.marche.free.fr/

_ Garage Delécrin

Didier et Jean-Marie

Aménag'Camionnettes
14 Rue de I'Aéronautique,
44340 Bouguenais




