
Co-organisée par les associations 
Les Panarenflés 

& 
le Goëland Amitiés Pays de la Loire

au profit du 
SYNDROME X FRAGILE

Maladie génétique rare, 1ère cause 
de déficience intellectuelle héré-
ditaire

WWW.XFRA.ORG

15 kms - Départ entre 8h00 et 9h15
Randonnée libre 
11 kms - Départ entre 8h30 et 10h00
Randonnée libre 
5 kms - Départ à 10h15
Randonnée groupée accompagnée

TARIFS : 6€ adultes, 4€ enfants – 12 ans
Restauration à l’arrivée (sandwich et boisson)

RAN’DONNONS
3 nouveaux circuits pédestres

5, 11, 15 kms

DIM
4 

Nov

DÉPART DE MONTAIGU

à la salle des fêtes 

place de la mairie

CONTACT : 07 82 17 61 30


