
Départ de la Longère 

2 Circuits (9 et 15 km) 

Inscriptions de 8h à 11h (4€) 

Café au départ  
Ravitaillement sur le parcours 

Casse-croûte et boisson à l’arrivée 

Ouvert à tous 

L’association AR RUZ BOUTOU organise la 

Et Joggeurs 


