
   Dimanche 09 JUIN 2019 
   26ème Randonnée Allure Libre organisée      
par LLee  CCyycclloo  LLooiissiirr  dduu  MMoonnccoouuttaannttaaiiss  7799 

VTT 32-40-58 km
Route     35-56-78 km

Marche - Footing 8-12–18 km

Programme 
7h30 à 10h00    

Inscriptions à la Salle Omnisports – Café Brioche 
Départ libre - Ravitaillement sur les circuits 

Participation :      6,00€ avec repas compris  

La gratuité pour les enfants de moins de 16 ans 
accompagnés et sous la responsabilité d’un Parent 

Le port du casque est OBLIGATOIRE 
Sandwich ou Plateau repas à l’arrivée 

Ne pas me jeter sur la voie publique 
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