CYCLO+£:. Dimanche
W (@ 9juin 2019
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Distances - Dénivelé | 8 i I | MARCHE

25 km - D+200m
35 km - D+390m 3 «\ 1Z2km
. 40 km - D+330m = B\ 192 km
. 50 km - D+560 m /8l O D

60 km - D+620

RAID VT ‘r Départ : Complexe sportif
80 km - D+820 M ‘“ﬂ;\ du Val Saint Martin - Pornic
Départ autorisé de7ha8h ‘% de 7h30 & 10h (hors raid VTT)
Inscription sur place ou chez Décathlon Pornic
le samedi 8 juin

Inscriptions licenciés FFVélo: 3<€ ; non licenciés 6 € ;
Inscriptions marcheurs : 5€ ;
GRATUIT pour les participants de moins de 15 ans

Ravitaillement sur tous les circuits et douches a Uarrivée !

Pré-inscription souhaitée
via le site du club
avec possibilité de plateau

Organisation : Cyclo Pornic Cote de Jade - FFvélo n® 03247
E-mail : cyclopornicfdgmail.com - Site Internet : cyclopornic

y A lannée :
s u P E R ' U Lundi - Mardi - Mercredi - Jeudi - Samedi
de 8h45 a 19h30 - Vendredi jusqu’a 20h

y ety En saison :
PORNIC OUES ;:mﬂ«: du lundi au samedi de 8h45 a 20h
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