Chateaux de LASTOURS

.
-

Les utlllsateurs de VAE (Velo a Asmstance electrlque) sont Ies bienvenus. &

Samedi 27 avril B® e e vor

Randonnée route, départ 7h a
9h (Parking du Belvédere)

Parcours de :

72 km - Deniv : 1195m

83 km - Deniv : 1528 m S

106 km — Deniv : 2182 m
123 km - Deniv : 2596 m o
Inscriptions : FFCT 3 € - Autres 5 €. ‘ A u D e

Repas de midi a Castans 10 € sur 1 Le DéParTemenT
réservation avant le 21 avril

Dimanche 28 avrll

Départ du parking du Belvédére
Randonnée route, départ 7h a 9h (Distance 80 km D :
1690 m) Inscriptions : FFCT 3 € - Autres 5 €

Randonnée VINTAGE, départ 8 h 30
(Parcours de 32 km — D : 416 m) - Inscriptions : 3 €.

# Randonnée VTT, départ 7h a 9h

(Parcours de 21 km D : 994 m — 45 km D : 1727 m) Inscriptions :
FFCT 5 € - Autres 8 £€.

Randennée pédestre, départ 8h30

Inscrlptlons gratuites (distance 12 km)

Fpas de

Montagne Noire'

Renselgnements ARATOR Edmond : 06 44 3190 37 - edmond.arator@orange .fr- ARIBAUD Hervé : 06 14 99 50 64 — cchoram@wanadoo.fr
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