
  

Lutte contre le cancer    des enfantsCun
8 JUIN 2019

   3E RANDONNÉE  

GOURMANDE  
SEMI-NOCTURNE 

départ entre 17 H et 19 H 30 (environ 10 km)

 Animations musicales et culturelles à chaque arrêt

 Randonnée fléchée s’effectuant à allure libre

 MENU 

   Kir / chips

   Crudité de saison

   Galette saucisse

   Fromage

   Tartelette aux fruits

   Café ou thé 

   Une boisson à chaque arrêt

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES (CLÔTURE LE 5 JUIN 2019) 
cunespoir@gmail.com - www.cunespoir.com - 07 67 21 44 74

LIMITÉE À
800  

PARTICIPANTS

BASE NAUTIQUE DE TAUPONT

   1ER SEMI-MARATHON  

de PLOËRMEL COMMUNAUTÉ 

de Mauron à Taupont

  5E DUO DE L’ESPOIR (10 km - 11,1 km)

   2E SEMI-PUISSANCE 3 (8,1 km - 6 km - 7 km) 

Semi-marathon en relais* 

  1ER 5000 de PLOËRMEL COMMUNAUTÉ

   2E MARCHE NORDIQUE (chronométrée 15 km) 

Challenge Nordique de Bretagne : 50 points

15 €

7 €  
< 12 ans

TIRAGE  
AU SORT
6 DOUDOUNES
SANS MANCHE

À GAGNER
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VOUS
Nom :  ......................................................... Prénom :  .......................................................................................................
Date de naissance :  ......................... Ville/club : ...................................................................................................
Tél :  .............................................................  E-mail :  ........................................................................................................

Adulte :  ............  x   15 €   Enfant < 12 ans :  ..........  x   7 €     
Montant total  :  .........................

BULLETIN D’INSCRIPTIONS jusqu’au 5 juin

Réservation effective si accompagnée du chèque.  
En cas d’intempéries, les repas seront assurés  

à la halle des sports de Ploërmel. 
En cas de désistement ou d’annulation, aucun remboursement ne sera effectué.

BULLETIN  
À RENVOYER 

 À C UN ESPOIR
2 place d’armes  

56800 PLOËRMEL
Chèque à l’ordre  
de C un Espoir 
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Signature :

   Le domaine du Haut Bois  

(Pépinière d’hortensias)

   Le bois du château de la Famille  

de LAMBILLY

  La chapelle du vieux bourg (16e)

  La cascade

  La fontaine de Saint Golven

  La traversée du « passage à gué »

  Le pont neuf et le vieux pont

   La remontée du chemin  

du diable

   L’ancienne gare et l’histoire  

de son train « le petit pelo »  

(1881-1967)

  L’anse du Roi Arthur

VOUS DÉCOUVRIREZ :

C O M M U N I C A T I O N

A G E N C E  C O N S E I L

E N  C O M M U N I C A T I O N

&  I N N O V A T I O N


