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Parcours de 7km - 13 km - 19 km

Départ entre 8h et IOh de la salle des fétes de Chamaret (26)

i{ Repas Seénegalais
accompagne par les
Ravitaillement - “  Djembés du Comtat
mi-parcours avec' ’

animation senteurs au

ravito du 13 et du 19 km

Tarifs. -

Rando 5 € - Rando + Repas 15 € - Repas 12 € -Gratuit pour les - 7 ans

4 limite_des inscriptions le 5 mai 2019
K

o RenseiLements etin _!_lptlons |
06 _@6 27 20 / 06 82 328207 l-bi!sépma@gmail com

inscriptions sur www.nikmme com
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' ~' min d des grottes - 84500 BOLLENE 200 ‘
ia auuen a l'école de Smedone au SENEGAi"'t'
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