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Circuit commenté de 6 Km 
Départ groupé 9h 

Circuits de 11 — 17 — 22 Km 
Départ libre de 7h30 à 10h 

parcours fléchés

Circuits de 11—22 Km 
Parcours fléchés 
Départ fictif 9h30

Salle du marin 
11h à 15h démonstration et 

découverte

Accessible à toutes 
conditions physiques 

11h—15h—Venez avec vos baskets

,

;ƉŝƋƵĞ-ŶŝƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƐƵƌ�ƉůĂĐĞͿ 

Circuit de 4 Km 
Départ libre de 7h30 à 10h 

parcours fléchés 

WŽƵƌ�ůĞƐ�ƌĂŶĚŽŶŶĠĞƐ͕�ůĞ�dƌĂŝů�Ğƚ�ůĂ�ŵĂƌĐŚĞ 
ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞ�ĚƵ�ƉĂƚƌŝŵŽŝŶĞ 

/ŶƐĐƌŝƉƟŽŶ�ƐƵƌ�ƉůĂĐĞ͘ 
ϱΦ�ƉĂƌ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ŵŝŶŝŵƵŵ 

'ƌĂƚƵŝƚ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�–ϭϮ�ĂŶƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ŚĂŶĚŝĐĂƉĠĞƐ 
�ĂĨĠ�ĂƵ�ĚĠƉĂƌƚ͕�ƌĂǀŝƚĂŝůůĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ�� 

11h—12h

’ 15

Programme complet sur 
la page de la Rillaudée 


