
Au choix : 
•  VTT + Tir à l’arc   
•  Course à pied + Tir à l’arc 
•  Marche + Tir à l’arc  
sur 3 circuits : 6, 16 ou 26 km 

Le 16 JUIN	à	MONTRIGAUD  
 Etang de Joanna Maria	

Départ :	De 8h30 à 13h	

Organisé par les bénévoles des associations de loisirs 
de la Haute Herbasse	

Arcs fournis. Initiation au tir à l’arc. Buvette. 
Ravitaillement sur les parcours et sandwich 

à l’arrivée.  
Gobelet offert aux 200 premiers inscrits. 

Renseignements et préinscription :  
06 81 25 84 98 ou cycl_arcross@outlook.fr  

Adultes : 8€ 
Enfants : 4€  
(- de 14 ans)	

	


