
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

  
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARCOURS 
 de 9 km - 14 km -  

25 km 
avec ravitaillement 

commun 

  N’oubliez pas d’apporter vos couverts complets ! 

DIMANCHE 16 JUIN 2019 
MESSAC 

 

RANDONNÉE 
 

 PÉDESTRE ET VTT  

REPAS sous TIVOLIS 

RÉSERVATIONS AVANT LE JEUDI 13 JUIN 2019 
 

Au 06 08 07 07 04 : Mme LUTARD Catherine 
Au 07 86 42 38 57 : M. BERTAUD Christian 

 

RANDONNÉE : 3 € 
 

Gratuit au - de 12 ans 
 

REPAS PAËLLA : 15 € 
 

Enfants de 8 à 12 ans : 8 € 
 

RANDONNÉE ET REPAS : 16 € 
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Place de l’église de Messac  
A partir de 8h30 pour la randonnée et VTT 

et  
A 12h30 pour le repas chaud sous Tivolis 

Apéritif 
Entrée 
Paëlla 

Salade et fromages 
Desserts 

Café et digestif 


