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Anination musicale par Lathy Foubert



Tarif: 4€
gratuit pour les
—de 10 ans

La RANDO du MARAIS Au ceeur du Marais poitevin

Parcours de 6 kms ou 11 kms.

Départs libres entre 16h30 et 19h (circuits fléchés)

Chemins et passages privés dans les marais de La Garette et du Vanneau
Jeux Les Estivales le long du petit circuit = départ entre 16h30 et 17h30 - voir ci-dessous.
Un ravitaillement est proposé a mi-parcours - Gobelet consigné 1€

Les parcours sont déconseillés pour les poussettes... (traversée de prairies)
Conseils : Pantalon et bonnes chaussures, eau, lampe électrique

Jeux Les ESTIVALES départ entre 16n30 et 17h30

Pour la 5eme année consécutive, les jeunes de I'association

Face au Burkina vous attendent, petits et grands, par équipe de 2
pour un défi JEUX tout au long de la petite randonnée! (voir ci-dessus) :
Molky, jeux de réflexion, chasse a I'ceuf et autres défis sont au rendez-
vous. Lots a gagner !

RESTAURATION en soirée : partir de 20h

Menu 9 € : apéritif, crudités, poulet grillé et frites, dessert.
& Réservation au plus tard le 13 juillet:

= par mail a CDF.sansaislg@gmail.com

= ou par SMS au 06 34 67 51 99
Indiquer votre nom, prénom et nombre de menu

Menu 9€
Pensez a
réserver votre
repas

Restauration « a la carte » possible

En cas de pluie, le repas est servi en salle (dans la limite des places disponibles).
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