B, i 4] iR
Vious pratiquez la marche & allure soutenue
et aimez randonner a plusieurs ?
Un défi personnel a relever 7
Accompagnez le Brevet 25 km AUDAX
sSuri17,5km
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8 DECEMBRE 2019
BREVET MARCHE AUDAX 25 KM
LES HERBIERS

SALLE GATE BOURSE LES HERBIERS | : ———
i S : ANDRE ARNOU
F1 &2 ree des jardins de la Tibourgére
B5500 Les Heshicrs
Tél 2 51 67 35 80 - Mail decathamowGwanadoo fr B8
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www frandannes.fr ™Yoanque & gqui parier

LE 8 DECEMBRE 2019
Méme départ 7h 45
Brevet 25 Km MARCHE AUDAX
et 17,5 Km Allure Audax

Salle Gate Bourse Les Herbiers 85500

Inscription des 7 h — 5 € dont 1 € reverse au téléthon
ou adressée a
André Arnou 22 rue des jardins de la Tibourgére
85500 Les Herbiers
Tél : 02 51 67 35 80 Mail : decatharnou@wanadoo.fr
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Pensez au covoiturage — Apportez son gobelet
Le gilet fluo est obligatoire de jour comme de nuit
Ravitaillement et le verre de I'amitié a I'arrivée

RAPPEL REGLEMENT AUDAX
Les participants sont tenus de se conformer au code de la route aux arrétés réglementant
la circulation, aux injonctions des services de police, de gendarmerie ainsi
qu’aux instructions et consignes des organisateurs
En cas d’accident dont ils seraient les auteurs, leurs responsabilités

pourraient étre engagées
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