Pénestin: Circuit 12 du Site VIT-FFC La Damgan - L Roche Bernard Tourlame
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Distance réelle 12,5km ® Dénivelé positif : 82m. Départ matérialisé a: Pénestin (Gymnase). Cas particulier:
Circuit difficile a réaliser par temps humide. Envie d'une sortie sportive qui ne présente pas de difficulté
technique ? Le C12 compose un itinéraire parfait pour une sortie VTT-baignade a partir du bourg ! Entre
chemins en herbes et pistes vélos , il fera le bonheur des familles. Vous progresserez dans un environnement
préservé, au sein du bocage, le marais de Kerfalher compose un cceur de circuit magnifique qui accueille
de nombreux oiseaux (Hérons cendrés, Canards colverts, Tourterelles des bois, Coucous gris, Buses variables,
Fauvettes a téte noire...) Retrouvez ce circuit dans les fiches du guide de Randonnée "Site VTT La
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Roche-Bernard" en vente a 4 dans tous les Offices de Tourisme du Site VTT (La Roche-Bernard, Muzillac,

Damgan, Pénestin) Pour plus d'informations : www.damgan-larochebernard-tourisme.com LSS

\ 4 56760 Pénestin
Altitude : 16m

Départ a Pénestin : Au Gymnase
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