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Retrouvez ce circuit dans le Topoguide de Randonnée de la Presqu'ile de Rhuys disponible dans les offices
de  tourisme de Sarzeau, Arzon et Saint-Gildas-de-Rhuys (18  circuits).
http://www.golfedumorbihan.bzh/accueil /a-faire /randonnee-pedestre/les-randonnees-de-la-presquile-de-rhuys
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Ce circuit est composé de
4 points d'intérét et de 1 info parcours
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@ Pointe du Ruault @ Route de la Pointe de Ruault
56370 Sarzeau 56370 Sarzeau

Altitude : 5m Altitude : 11m

Point d'intérét naturel Patrimoine religieux

La Pointe du Ruault Chapelle Saint Martin

Joli point de vue sur 3 iles du Golfe du Morbihan : Ile aux oeufs, Ilur et Iluric. La chapelle a été construite en 1774. Avant la Révolution, la chapelle était la Frairie du Ruault
avant de devenir celle de Saint-Martin. Une frairie est une partie de la paroisse, avec son saint
protecteur et sa chapelle dite frairiale, constituée dans un village ancien ou un hameau. Cette
subdivision est apparue au Moyen Age et a survécu jusqu'a la Révolution. On ne la rencontre pas
partout mais notamment en Bretagne. La chapelle a été fortement remaniée au 19e siécle. On
signale a l'intérieur un bénitier orné de 3 cranes au fond du cintre.
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@ Rue Tal er Chapel @ Impasse Hoalek
56370 Sarzeau 56370 Sarzeau

Altitude : 26m Altitude : 3m

Patrimoine religieux Point d'intérét naturel

La Chapelle de Trévenaste Plage du Roaliguen

Pour les amoureux des vieilles pierres et du patrimoine religieux breton, la Presqu’ile de Rhuys (C'est la plage la plus proche du centre ville de Sarzeau. Elle est appréciée par les amateurs de
offre un beau circuit a la découverte des chapelles et a la rencontre de leur saint protecteur. La péche a pied. On y accéde également par la piste cyclable, comptez 20 min depuis le centre de
chapelle Saint-Jacques fut a Uorigine construite a la pointe éponyme sur la commune de Sarzeau. Sarzeau.

Malheureusement le saint protecteur ne put rien contre les assauts de l'océan et ['érosion des sols.
Au cours XIXe siécle, la chapelle s'effondra et fut reconstruire a Trévenaste. Son triptyque du
peintre Joseph-Frangois Gouézou (1867) présente en son centre un Christ ressuscité, pastiche de
la Transfiguration de Raphaél.
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@ Pointe du Ruault
\ 4 56370 Sarzeau
Altitude : 5m

Départ de la Cale du Ruault

De LA POINTE DU RUAULT,observez trois iles visibles lune derriére autre : UIle aux oeufs, llur et lluric. Vers le
Xéme siécle, ces iles étaient encore rattachées a la terre de Rhuys. llur, dit-on, porte les traces d'un camp militaire
romain. En contournant SAINT-MARTIN on se souviendra que "Rhuys autrefois pays de vigne attendait la Saint-
Martin pour boucher le vin" et que Kervocen (village de la peste), a été ainsi nommé a la suite d'une épidémie qui
en décima la population en 1785. Rejoindre Gulay, puis prendre le sentier de Kerouét puis a droite en direction de
Fournevay. Traverser la rue du Vertin. Aprés Keret, prendre a gauche le chemin des Quatre Vents puis a droite route
de Kerpaul.Traverser la route et longer le mur du chateau de Kerthomas, puis a gauche et enfin a droite jusqu'au
rond point de Kerollaire. Traverser la D780 puis la D196 au niveau de la biscuiterie. Rejoindre le chemin du Motten
a gauche. Emprunter le chemin en direction du Sud. Vous laisserez sur votre gauche le hameau de Kerstéphanie.
Obliquer a droite puis emprunter le chemin a gauche. Ne manquez pas LE MENHIR DU MEN HEOL sur votre droite.
Poursuivre ce chemin jusqu'a TREVENASTE. Traverser la route et prendre le chemin Tal er Fetan, puis la rue de la
(ote et enfin a gauche limpasse de la Cdte. Vous arrivez sur LA PLAGE DU ROALIGUEN.
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