LE CLUB NORMAND

Comité dEtablissement v
( T ORGANISATION

SECTION CYCLISME
SAFRAN

DIMANCHE 10 NOVEMBRE 2019

RANDONNEE DE L’ARMISTICE

DEPART A HARFLEUR (76)

Stade Henri Mehl
Rue de la lézarde prolongée

¢+ 2 PARCOURS VTT

=> 32 Kms
=> 42 Kms

+ 1 PARCOURS MARCHE
=> 14 kms (départ groupé a 9h précise )

¢+ DEPART :

A partir de 8h30 pour des parcours entierement fléchés avec
ravitaillement a mi-parcours, assistance et encadrement
assureés par les membres de la section.

Cette organisation n’est pas une compétition, les

participants s’engagent a respecter le code de la

route et I'environnement naturel.

¢+ POURLE VTT :
Port du casque obligatoire et gants fortement conseillés. Enfant 4ge minimum
14 ans, accompagné d’un adulte.

Inscriptions sur place au stade Henry Mehl dés 8H15

=>VTT : 4,5€
=> MARCHE : 2,5 €
0,50€ sera reversé a I’association handi’chiens représentée par
Les jeunes kinésithérapeutes de 3e année
(les K3 de I’école de Rouen )

¢ Pour tout renseignement contacter

-Sylvain LEMIEUX au £ 06.03.15.79.81 ou

-Rémi MARLIN au 06.14.37.09.82
-e-mail : remy.marlin@orange.fr
-Blog : http://vttaircelle.skyrock.com




