Guides rando64 CircuitVIC/NITT

Vallee d'Ossau Cambeilh

Longue montée réguliére (10.4 km et 900m de dénivelé) sur une
piste forestiére empierrée jusqu’a la cabane de Cambeilh. Descente
exigeante techniquement et physiquement, avec matériel adapté
indispensable.Variantes possibles sur la seconde partie entre piste de
la montée et coupes dans la forét.

m 708864 E-4758794 N
Depuis le parking su-
périeur des thermes,
prendre I'escalier prés
de la fontaine et tra-
verser la route pour
commencer la mon-
tée vers la sortie du
bourg.

o 708718 E - 4758430 N Prendre a gauche sur une petite section de
goudron puis suivre la piste principale du bois d'Haouquére jusqu'au
paturage de la cabane de Cambeilh.Vous pourrez repérer durant I'ascen-
sion les pistes coupant a travers bois pour la descente. ..

9 710644 E - 4756578 N Lieu de décision ! Le retour par la méme piste
et les coupes en forét éventuellement, ou la descente dans le paturage
puis la section amont de la forét d’Haouquere. Si vous optez pour la se-
conde solution, passez en contrebas de la piste au dessus de I'abreuvoir
et du petit bosquet de hétres. Des jalons marquent I'axe d'une trace a
improviser dans I'herbe. Vous décrivez une large boucle qui mene vers le
bas de l'estive et 'abreuvoir que vous laissez sur votre gauche.

9 710502 E - 4756932 N Prendre le talweg a gauche aprés I'abreuvoir Deux
ou trois tracés érodés s'enchevétrent dans une pente accentuée.

Q 710716 E - 4757097 N Prendre le sentier de gauche pour traverser le
ruisseau et choisir votre trace parmi les multiples sentiers qui se croisent
jusqu'au petit plateau dominant la forét.

© 710369 £ - 4757544 N Rester sur la partie amont du plateau, traverser
le ruisseau qui s'encaisse et rejoignez I'entrée du bois d'Haouquere. Pistes
trés pentues, glissantes avec tracés multiples. Beau terrain de jeu technique
et sans temps de repos pour les bras et les freins !

@ 709865 E - 4757897 N A la jonction avec la piste de la montée, s'engager
dans la descente et prendre les coupes balisées qui permettent de prolon-
ger les sensations, avec des traces moins difficiles mais toujours exigeantes
en vigilance.
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¢ Les points de vue sur le pic de
Cézy (2209m) au-dessus de I'estive
de Cambeilh, et de I'autre c6té de
la vallée,le pic d'lsabe (2643m) le
pic de Sesques (2606m) et le
Capéran de Sesques (2410m).
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A Attention

¢ Bon niveau de pilotage et
matériel de descente
indispensable.
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Pdturage de la cabane de Cambeilh




