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(relais)
le coureur a pied parcourt
la premiére boucle de 1,5 km
et passe le relais au vététiste
pour un circuit de 3 km
et ainsi de suite 5 fois

1 2 € par équipe

le coureur fait la boucle de

1,5 km en courant et enchaine
a vtt le circuit de 3 km

et ainsi de suite 5 fois

7 € enindividuel

klikego.com

Michel Bogé 02 96 73 81 15

Alain Pellan 02 96 94 25 61

(nom - prénom - adresse - année de naissance
coureur a pied  vététiste  les deux)

inscription sur site a partir de 8h30

Départ 10h -Bas du parking Leclerc
Ploufragan (Le Carpont)




