Cyclotourisme : La Printaniéere le Samedi 18 Avril

I’A.S. Montlugon section cyclo route organise La Printaniére le Samedi 18 Avril 2020
Avec un ravitaillement a Chambon sur Voueize , les organisateurs ont donné la priorité a de nouveaux parcours.

Les participants pourront arpenter les routes campagnardes du coté de Lépaud , Lussat , Chambon sur Voueize,
Sannat.

Les randonnées sont ouvertes a tous, licenciés ou non licenciés.

4 Randonnées Cyclo Route sont proposées :

Départ du Centre Culturel et Sportif du CE Safran ED, 15 Avenue Ambroize Croizat , 03410 Domérat
32 km, dénivelé 380 m : parcours pour une pratique douce et familiale
e départ de 8h a 13h30, ravitaillement a I'arrivée
55 km, dénivelé 700 m : parcours pour une pratique douce et familiale
e départ de 8h a 12h, ravitaillement a I’arrivée
80 km, dénivelé 950 m : parcours correspondant a une pratique réguliére
e départ de 8h a 11h, 1 ravitaillement a Chambon sur Voueize et a I'arrivée

113 km, dénivelé 1240 m : parcours pour cyclistes confirmés et sur des parcours de toute distance
o départ de 8h a 10h, 2 ravitaillements a Chambon sur Voueize et 1 al'arrivée

Tous les engagements seront gratuits pour les moins de 18 ans.

Cloture des arrivées a 17h

Prix des engagements de 3 € a 6 € suivant les parcours.

Les mineurs licenciés ou non a une fédération sportive devront étre accompagnés soit d’un parent ou

tuteur légal, soit par un encadrant qualifié.
Le port du casque est obligatoire pour les mineurs et vivement conseillé pour les adultes.

Renseignement au tél 06 60 60 26 43 ou claude.padovan2@orange.fr

Site Internet : http ://asmontluconcyclo.com
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