
 

46km (445m déniv) / 75km (870m déniv) 
 

 Certificat Médical ou Licence sportive Obligatoire 
Cyclo 

8 km (120 m déniv) / 15 km (210 m déniv) 
 

Certificat Médical ou Licence sportive Obligatoire 

pour le Trail (non chronométré)  

Marche 

Ou Trail 

22km (310m déniv) / 30km (650m déniv)  / 36km (780m déniv) 

  44km (950m déniv) / 50km (1100m déniv) 
 

 Certificat Médical ou Licence sportive Obligatoire 

VTT 

Samedi 07 Aout 

Departs  9h 

  

 

Toutes les infos sur : https://isl-rando.clubeo.com ou https://facebook.com/ISL-Rando 

 
Attention ! 

Parking voiture et Camping Car (sur demande)  

Inscriptions stade de la Bianave dés 8h 

Cyclo a partir de 8h30 




