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PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

VTT - ROUTE

| 3 parcours VTT | , 3 parcours ROUTE ]

20 km (dénivele 210 m) 1 ravitaillement |50 km (dénivelé de 550 m) - 1 ravitaillement
35 km (dénivelé 600 m) 2 ravitaillements ' 80 km (dénivelé de 1 100 m) - 1 ravitaillement
45 km (dénivelé 750 m) 2 ravitaillements 1 100 km (dénivelé de 1 500 m) - 2 ravitaillements

[ 3 parcours MARCHE ]

10 km plat - 1 ravitaillement
10 km plus technique - 1 ravitaillement
20 km - 2 ravitaillements

INSCRIPTIONS sur place : 7h30 a 10h30
Tarifs 9 € - FFCT 7 €, moins de 18 ans : 3 €
Cléture des circuits : 14 heures

DEPART / ARRIVEE
Maison Forestiere du Laoul - Route de Saint-Remeze

Restauration offerte a l'arrivée.

CONTACT —

LYON

Jeanne JARDIN
06 38 47 00 79 * S

Martine BARANGER
06 48 13 54 37
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VTT - ROUTE

l 3 parcours VTT | I 3 parcours ROUTE |

20 km (denivele 210 m) 1 ravitaillement |50 km (denivelé de 550 m) - 1 ravitaillement

35 km (dénivelé 600 m) 2 ravitaillements 1 80 km (dénivelé de 1 100 m ) - 1 ravitaillement

45 km (dénivelé 750 m) 2 ravitaillements 1 100 km (dénivelé de 1 500 m) - 2 ravitaillements
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I 3 parcours MARCHE ]

10 km plat - 1 ravitaillement
10 km plus technique - 1 ravitaillement
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20 km - 2 ravitaillements '

INSCRIPTIONS sur place : 7h 30 a 10 h 30
Tarifs 9 € - FFCT 7 €, moins de 18 ans : 3 €
Clbture des circuits : 14 heures

DEPART / ARRIVEE
Maison Forestiere du Laoul - Route de Saint-Remeze

Restauration offerte a l'arrivée.

CONTACT Dicecon

LYON
Jeanne JARDIN
06 38 47 00 79 ‘ MONTELMAR
Martine BARANGER a
06 48 13 54 37

D BOURG-SAINT-ANDEOL
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