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RANDONNÉE PÉDESTRE 

Départs : 

 6 h 00 :  31, 5 km – 6 h 30 : 23 km 
7 h 30 : 19 km – 8 h : 12 km – 8 h 30 : 9 km  

Renseignements 06 07 77 62 95 

 

 

 

MARCHE NORDIQUE 

Départ 8 H 30 pour un circuit de 12 km 
encadré par un animateur breveté de la 

FFRandonnée. 
 

Renseignements : 06 43 92 90 13 

 
Boudin et Pot de l’amitié à l’arrivée 

Pour éviter de l’affluence aux inscriptions, il vous est demandé 

de respecter les heures de départ des randonnées. 

Gérard Ruellé
Crayon


