4e Lamonzienne ROUTE
Dimanche 12 juin 2022

Organisée par le
Cyclo Detente Lamonzien

Lamonzie Saint-Martin (24)

Toute I'organisation de la manifestation
se fait a la Maison des Associations
Lieu-dit « LE MONTEIL »

Circuits
50 - 80 Kms
Openrunner: - 14530034(50 km) - 14529939(80 km)
Rando pédestre
8 kms

Renseignements :
Sylvie SANCHEZ 06 20 36 11 13 —alain.sanchez58 @sfr.fr

Prestations :

- café d’accueil

- ravitaillements sur circuits

- Food-truck sur place, avec possibilité de restauration a midi (a

votre charge)
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Accueil LE MONTEIL

Maison des Associations
Inscriptions Route a partir de 7 h 30 — marcheurs a 8 h 30
Départs Route a partir de 8 h 00 —marche a 9 heures
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Licencié FFCT 5€ Route 50 kms
Licencié autre Fédération 6 € Route 80 kms
Non licencié 8 €
- 18 ans gratuit
Marcheur 5€ Rando pédestre 8 kms

Le port du casque est obligatoire. Les mineurs doivent étre accompagnés par un adulte
responsable.

Je m’engage a respecter le code de la route et les consignes de I'organisateur.

Jatteste sur I’honneur que je suis en condition physique suffisante pour effectuer le parcours
que j’ai choisi et avoir pris connaissance du parcours et des consignes de sécurite.
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