Randos du Haut Var - Verdon [(&f,

E Dlmanche 25 Juin Salernes

ROUTE : 5 circuits, familial 15km, Lac de Carcés
50km, Lac de Ste Croix 87Zkm D1400m, 122km
D1800m et Gorges du Verdon 158 km D3100m.

VTC familial 15km VTT : 2 circuits 35 et 41 km

Marche guidée par le club La Foulée Verte 10km
D270m départ 8h30 et 8h45 ; départ famille a 9h30

6 h30 a 9 h 00 avec accueil café Boulodrome route Entrecasteaux 83 Salernes

FFCT route et VIT :8€ Marche:5€
non licenciés FFCT, route et VIT:10€. -de 18 ans accompagnés : GRATUIT
Inscriptions en ligne jusqu'au 23 Juin sur www.lesportif.com ou sur
www.ochv.com (réglement et parcours sur le site a partir de fin Mai)
majoration de 3€ sur place
Repas en option : 10 € sur réservation lors de l'inscription en ligne

Renseignement club OCHV Salernes : 07 77 20 42 71 (laisser un message)



