
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vous propose les 
 
 

19èmes RANDOS DE L’EPIPHANIE 
 

DEPART et ARRIVEE : Salle des Fêtes – rue du 11 novembre 
59148 Flines-les-Râches 

 

 

 

Inscriptions : de 8h30’ à 9h30’- gratuit – de 12 ans 
 

2 parcours cyclos 28 et 40 kms -3€ 
 

4 parcours marche et marche nordique 5 - 7 – 11 et 15 kms-3€ 
 
 
 

 

Collation au départ et au retour 
 

Renseignements : 06.79.39.07.11 
 

 

 
 

 

 

 

 

IPNS 

 


