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L'EPLEUMIENNE
ROC TOUR

14 MAI 2023
LANTENAY (21)

Flashez ce code pour
vous inscrire



100% PLAISIR

Inscriptions
Inscriptions en ligne 
Tarif majoré de 1€ au départ
Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs, ils doivent être
accompagnés d’un adulte.
Port du casque obligatoire

Tarifs
Adultes FFCT : 5€
Adultes non licenciés FFCT : 9€
- de 18ans FFCT : Gratuit
- de 18ans non licenciés FFCT : 5€
Inclus : Café d’accueil avant le départ, ravitaillement(s) sur la rando et pot
convivial à l'arrivée

Circuits
15km VTT : Accessible aux familles et débutants 300m de dénivelé
25km VTT : Pour vététistes en bonne condition physique 750m de dénivelé
40km VTT : Pour vététistes confirmés avec 1050m de dénivelé
55km VTT : Pour vététistes experts avec 1500m de dénivelé
Parcours balisés

40km Gravel : 850m de dénivelé
55km Gravel : 1000m de dénivelé
Parcours non balisés - traces GPS téléchargeables et cartes fournies

Lieu de départ et d'arrivée
Esplanade Creux Richard - terrain de foot 21370 Lantenay
20 kilomètres de Dijon - 20 minutes en voiture.
30 kilomètres de Pouilly en Auxois - 25 minutes en voiture.

Renseignements
06 25 19 22 94 ou 06 25 65 32 20
http://asc-cyclo-vtt-saint-apollinaire.e-monsite.com
https://www.facebook.com/AscSaintApollinaireSectionCycloVtt

L'EPLEUMIENNE ROC TOUR
Organisée par l'ASC cyclo&VTT de Saint Apollinaire


