Dimanche

Zlmma

Randonnées Vélo du Dauphin

Route , VTT, Gravel<"

Stade de I’ Isle d’Abeau  Avenue du Stade
A partir de 6h30

Ravitos sur parcours et a l'arrivée

Organisé par le Vélo Club de l'lsle d’Abeau avecle

soutien de Carrefour

‘ 9 La Région ida

P R Auvergne-Rhone-Alpes it oneeau



Parcours Dénivelé | Tracés Qpenrunner”
Route 125 km 1500 m 9587769
Route 95 km 1150 m 15+40223
Route 67 km 700 m 9587761
Route 45 km 450 m 10872206
VTT 54 km 1200 m | 16230456
VTT 41 km 830 m 16257678
VTT 27 km 500 m 15973361
VIT 16 km 280 m 15877151
GRAVEL 59 km 900 m 14967961 Pas de fléchage du parcours gravel,
prendre la trace GPS

*Les tracés QpeN[YNNEL sont susceptibles d’étre modifiés cause travaux ou autres. Les télécharger au

dernier moment

Fin de la manifestation a 14h

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

Inscriptions Stade de Foot

Dimanche 21 mai 23 de 6h30 a

10h

Pour plus de renseignements :
06 83 6290 21/ 06 32 69 46 84
Mail : veloclub.ida@gmail.com

Tarifs :

-8€ non licenciés

-6€ licenciés

-6€ entre 16 et 18 ans
non licenciés FFCT
-Gratuit < 18 ans pour
licenciés FFCT et <16 ans

@ ida

Carrefour

L'ISLE D'ABEAU

@

LaRégion
Auvergne-Rhone-Alpes



