
       Rando pédestre 

 

            des Carrières  
 

7 – 12 – 16 km 
 
 

La Grigonnais Dimanche 30 avril 2023 

 
 

Inscriptions salle du Mil’Lieu de 8 h à 10 h  
Tarif :   

Adulte : 6 € 
Café du départ 

Gratuit pour les – de 12 ans 
Ravitaillement sur les circuits 

 
Galette-saucisse avec boisson à l’arrivée 
 

 
 
 
 
 
 
 

Renseignements au 06 81 14 71 68 
 

      Pré inscription possible sur : 
 

      bodilecram@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

organisée par 


