





Inscription sur le site
Samedi -  à partir de 13h30

Dimanche - à partir de 8h00 



Départ libre - Parcours fléchés 



Restauration et animations
pot et galettes saucisses offerts



Contact : 06.88.94.31.84
 jo.arondel@gmail.com

Samedi 
Yoga à 10H00 (45 min)
RPM à 11H00 (45 min)



Dimanche

RPM à 11H00 (45 min)



boisson et collation offertes



Contact et inscription Julien 
 02.99.47.44.37
Global Fitclub 
ZA La Chauvelière

Rue Charles Lindergh

10 kms

Sam. 30 Sept. 
Dim. 1er oct. 2023

JANZÉ
Rando 
Cyclo

Yoga
RPM

    Allée de l'Yve 
Site du Gentieg

30, 50 et 70 km

Tarif unique

8€
reversés à 

Salle Global Fitness

L'événement se tiendra dans le respect des consignes sanitaires applicables à la date de sa tenue.

N
e pas jeter sur la voie publique


