
Toutes les info et inscription sur : 
www.la-rando-des-rageux.fr

Viens relever
le Défi VTT-GPS des Rageux

pour faire avancer la recherche contre les 
myopathies avec ta tête et tes muscles !

Samedi après-midi 25 novembre 2023
Stade de Saint-Martin-Longueau (60700)

● Un best-of de la Randonnée des Rageux en 35km/500mD+ 
découpé en 3 segments de 12km.

● Soit tu guides une équipe avec ton GPS, soit tu roules avec 
une équipe déjà guidée (tu peux aussi rouler seul avec ton GPS).

● Mais aussi un plateau d’agilité VTT ouvert à tous pour ta 
famille et tes amis, en parallèle des activités des autres 
associations (foot, musique, pâtisserie…) rassemblées par la 
Mairie de Saint-Martin-Longueau.

● Pas de frais d'inscription, uniquement des dons à 
l'AFM-Téléthon déductibles des impôts.


