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La Bignonnaise est une randonnée a allure libre.
Ce n’est ni une course, ni une compétition, ni un Audax.
Le marcheur s’engage a marcher et non a courir.

> L'inscription & cette randonnée vaut déclaration de bonne santé et dégage « Rand’Ognon » de
toute responsabilité. ;

> Les randonneurs doivent respecter strictement le code de la route (articles R412-34)

> Les marcheurs n’ont aucune priorité sur la voie publique. lls doivent respecter la nature, la
tronqmllte des autres et ne > pas jeter de détritus sur la voie publique (des poubelles sont prévues
& cette effet).

> Affention : vous pouvez passer sur certains ferrains privés : ce circuit nest donc valable que ce jour.

> Les enfants de moins de 12 ans participent & cette randonnée le font sous la responsabilité de
leurs parents.

> « Rand’ognon » décline toute responsoblhte en cas de vol ou de perte.

L ENTRﬁE DU PARKING VOITURE SE FERA PAR LA RUE DE LA BRIE

Les circuits seront balisés.
La proiecflon cwlle assurera Ies premlers secours sur Iu mamfesi'ahon.
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www.cavedelaportesud.fr
Dorte Sud

Lundi: 15.00 / 20.30
Du mardi au vendredi : 10.30 / 20.30 ~ Fermé le dimanche
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Vincent THEPAUT
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v.thepaut@sud-loire-immobilier.com
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Fédération Nationale

Sport en Milieu Rural

30 min avant choqe départ
GRATUIT pour les -12 ans accompagnés
7H30 : DEPART 22 km (1 contréle/ravitaillement)

8H15 : DEPART marche nordique (aprés échauffement]

(1 contréle/ravitaillement)
8H30 - 9H : DEPART 15 km (1 contrsle/ravitaillement)
9H - 9H30 : DEPART 7 km (1 contrale/ravitaillement]
11H30 : REMISE DES LOTS, VERRE DE ' AMITIE
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Yohann DENIAUD
06 07 0694 30

y.deniaud@univers-city-immo.fr

Le plus grand complexe Karting au sud de Nantes

‘Deés 3 ans ' 02 40261919

INSCRIPTION PAR COURRIER :

Merci de retourner le bulletin d'inscription ci-dessous accompagné de votre chéque de réglement
4 'ordre de Rand’Ognon, M. PENNETIER Gabriel - 9 rue des Peupliers - 44140 LE BIGNON

TELEPHONE ~ -12ans 7km 15km Ngm)mTE 22 km

PRENOM (LUB OU COMMUNE




