FEDERATION
FRANCAISE DE
CYCLOTOURISME

CYCLOMONTAGNARDE DU JURA

242 km 1+ 3 882 m
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CYCLOMONTAGNARDE DU JURA

LES CERNOIS 1145 M LES-MESSIEURS

282 ... 3 882..

MONTCUSEL

AU DEPART DE MONTMOROT (39) VARESSIA 632Mm
591 M

PERMANENCE

Salle des Fétes
5 Chemin des Crochéres

Osez le défi la Petite Montagne et ses 39570 Montmorot
EN 10U . ) . .
en vous lancant cotes parfois surprenantes. Aprés Horaires :
Zoelilist A ; 14 juin >18ha20h
sur la nouvelle la vallée de I'Ain, vous franchirez I a
o _ 15 juin >8h al19h
¢dition de cefte les premiers cols dans le Pare 16 juin > & partir de 4 h 30
Cyclomontagnarde naturel du Haut-Jura. Les
duJura dont le parcours viendra cent derniers kilometres offriront
fitiller vos mollets | Direction sud de belles découvertes avec 37 € Licence FFVélo
pour gagner progressivement de rivieres, lacs et cols discrets ainsi 52 € Autres
la hauteur et godter au charme ve la célébre reculée de * Sans les options.
9 q P
tranquille des traditionnels Baume-les-Messieurs avant
villages. Des efforts plus sérieux de descendre jusqu'au coeur de

seront nécessaires pour affronter la ville. Les Cyclos de I'All - 06 88 76 74 92
allcyclos-cmj@orange.fr

MAIS AUSSI:

PARCOURS DECOUVERTE PARCOURS GRAVEL

128 km - 1795 m 66km - 820 m
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