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Inscriptions a partir de 13h00
Port du casque et du gilet jaune
recommandé

L'organisation pourrait étre
modulée en fonction de la météo

10 km: N° 19973086 openrunner
45 km: N° 19973341 openrunner

Participation : 5€
Jeunes (- 16 ans) : 3 €

Collation a larrivée
pdtisseries

Téléth n

Randonneées cyclo
ouvertes a tou((te)s

Départ et arrivée : Salle Louis-Blériot

Halle des sports, rue Louis-Blériot
28300 CHAMPHOL
Contact : 06.88.08.02.16 - 06.37.84.10.04

® Parcours de 70 km

encadrement par les cyclos de ASPTT et C'Team
départ @ I3 h15, retour vers 16h30 - |7h
allure de 30 km/h max - parcours également libre

o Parcours de 45 km

encadrement par les cyclos de Champhol
départ a 13 h20, retour vers 16 h30 - 17h

allure modérée - parcours également libre

o Petit parcours famille (20 km max)

encadrement par les cyclos de Champhol
départ a [3h25

parcours adapté en fonction des participants.
Allure trés modérée
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