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Comment s'y rendre en transport :

DEPART DE 8h a 9h30
Gymnase Nelson Mandela

(@)3) (Gare du Nord) > Enghien
; prendre le EEA rue du Départ
Entrée B - Parc des SPOI"TS Horaire 7:50 - 8:14 - 8:39 - 9:02
31 Chemin de la Butte aux Péres et descendre Monument aux Morts
95160 Montmorency Distances : 11 et 19 km
Parking a I'extérieur (50 places) Parcours fléchés
Cloture : 14 h0 O
INSCRIPTIONS S Do
. ., “Gymnase epar
licencié 5.00 € Mandela X
hon licencié 8,00 € 3 ’,J’
. %\ 5
moins de 18 ans : Gratuit £ T puce spors
RAVITAILLEMENTS =\
Boissons, casse-cro(ites, soupe AL gntm
el 6 EmE
sur le parcours z
», RENSEIGNEMENTS :

Sébastien THOREL - Mobile: 06 60 28 60 07 - Mail: sebasthorel@orange.fr

Les demandes de traces GPS se feront par mail



